Se trata de una iniciativa pionera en Espafia

EL AYUNTAMIENTO REALIZA UN ESTUDIO SOBRE LAS NECESIDADES
SOCIOSANITARIAS DE LAS PERSONAS MAYORES

Vva. de la Cafiada, 26 de enero.- El Ayuntamiento, a través del Consejo Municipal
de Salud, va a realizar un estudio para conocer el estado de salud de las personas
mayores que viven en el municipio. El trabajo, en el que colaboran la Consejeria de
Sanidad de la CM, a través del Centro de Salud de Villanueva de la Cafiada, y la
Universidad Complutense de Madrid, tiene como objetivos: conocer la situacion
funcional de los mayores y el uso que éstos hacen de los recursos sociales y
sanitarios asi como el analisis de sus necesidades, cubiertas y no cubiertas, desde
el punto de vista social y sanitario.

"Se trata de una iniciativa pionera, no sélo en Madrid sino también en Espafia que
nos va a permitir conocer un poco mejor la realidad de nuestros mayores y poner en
marcha los mecanismos oportunos para mejorar su calidad de vida de forma activa
y con salud. En definitiva, dar mas vida a los afios que afos a la vida", destaco el
concejal de Sanidad, José Manuel Avila, quien animé a los mayores a participar.

Poblacion a estudiar

El estudio se llevara a cabo durante el primer semestre de 2011. Durante dicho
tiempo, médicos geriatras y nutricionistas realizaran entrevistas a las personas
mayores de 65 afios empadronadas en el municipio. Segun el Padrén Municipal, en
la actualidad, son 1.235 (681 mujeres y 554 hombres). De éstas, cerca del 50%
tiene o supera los 75 afios de edad. Las entrevistas se realizaran en primer lugar a
aquellos mayores con edades comprendidas entre los 85 y los 102 afios.

En las entrevistas personales se recabara informacion relativa a los habitos de
salud, la situacién funcional (grado de dependencia) o el tipo de recursos sociales
(telealarma, ayuda a domicilio, centro de dia, etc.) y sanitarios (numero de
farmacos, hospitalizaciones, etc.) utilizados. Durante las entrevistas, también se
recogeran datos sobre el estado nutricional de los mayores y la percepcion que
éstos tienen de su salud.
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Cémo ganar vida

Por otro lado y en colaboracién con la Sociedad Espafiola de Geriatria, el
Ayuntamiento- a través de la Concejalia de Sanidad- acaba de editar una
publicacion bajo el titulo "Gana vida de forma activa y con salud" con
recomendaciones para las personas mayores del municipio. En ella, se recuerda la
importancia que tiene la practica continuada de ejercicio fisico moderado, seguir los
controles de salud habituales, llevar una alimentacion equilibrada, disfrutar de las
amistades o realizar diferentes actividades para mantener la mente en forma.
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