EL AYUNTAMIENTO REALIZA UN ESTUDIO SOBRE LOS HABITOS

ALIMENTARIOS Y EL ESTADO NUTRICIONAL DE LA POBLACION

INMIGRANTE

* Los resultados se han presentado hoy en el marco de la VI Semana de la Salud,
que se desarrollara hasta el dia 9 en el municipio.

* El estudio revela que la poblacién inmigrante conserva habitos alimentarios de su
cultura de origen.

Vva. de la Cafada, 4 de abril.- El alcalde, Luis Partida, y el viceconsejero de
Inmigracion y Cooperacion de la CM, Gabriel Fernandez Rojas, han presentado hoy
acomparfiados por el concejal de Sanidad, José Manuel Avila, el estudio titulado
"Habitos alimentarios y evaluacion del estado nutricional de la poblacién inmigrante
de Villanueva de la Cafiada". En él, se recogen los resultados obtenidos tras
estudiar, durante el periodo 2005-2009, los habitos alimentarios de un grupo de 68
inmigrantes, residentes en el municipio, y analizar la repercusion de dichos habitos
en el estado nutricional de los participantes.

La realizacion de este estudio, financiado por la Red Espafola de Ciudades
Saludables (RECS) de la Federacion Espafiola de Municipios y Provincias, se
enmarca dentro del "Programa de Promocion de la Salud y mejora de la Calidad de
Vida del colectivo inmigrante mediante una intervencion nutricional”, promovido por
el Ayuntamiento a través de la Concejalia de Sanidad.

"Fomentar habitos de vida saludable entre los vecinos en un objetivo prioritario para
el Ayuntamiento. Por eso, espero que este estudio ayude a concienciar a la
poblacién inmigrante de la importancia que tiene, ademas de una alimentacion
equilibrada, la practica de ejercicio fisico", sefal6 el alcalde, Luis Partida. Por su
parte, el viceconsejero Gabriel Fernandez califico la iniciativa de "pionera a nivel
municipal en la Comunidad de Madrid" y destac6 que para "la integracion de estos
nuevos madrilefios es necesario conocer su realidad en todos los ambitos, incluido
el alimentario”.

Origen de los participantes

En la iniciativa participaron de forma voluntaria 44 mujeres y 24 hombres,
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procedentes de América Central y del Sur (66,2%), Europa Central y del Este
(66,2%) y Africa (10,3%). En el caso de la poblacion de origen americano, el mayor
nimero de participantes procedia de Ecuador (52,9% de la muestra total). En la
actualidad, residen en Villanueva de la Cafada, cerca de 2.400 personas
procedentes de las citadas zonas geogréficas. Representan el 13% de la poblacién
empadronada.

Se llevé a cabo un estudio dietético y un estudio antropométrico de cada uno de los
participantes. Para la realizacion del estudio dietético y valorar la ingesta dietética
se empled un recuerdo de 24 horas. Ademas se calculo el indice del perfil calorico,
el perfil lipidico y la contribucién energética de las diferentes comidas del dia a la
energia total. Para el estudio antropométrico, se llevaron a cabo mediciones de la
talla y el peso, con los que posteriormente se calcul6 el indice de Masa Corporal
(IMC).

Alimentos consumidos

Segun los resultados obtenidos, el grupo de alimentos mayoritariamente consumido,
tanto en mujeres como en hombres, es el de la leche y sus derivados. Después, le
sigue el grupo de las verduras y hortalizas. El estudio también revela que hay
grupos de alimentos con un mayor consumo como es el caso de las legumbres y
otros en los que el consumo es mucho menor como es el caso de los pescados y
mariscos. Los datos revelaron que la poblacion inmigrante conservaba unos habitos
alimentarios propios de la cultura de origen, reflejados en las recetas culinarias
utilizadas en la elaboracién de las comidas, a la vez que modificaban otros.

Por otro lado, se detectaron diferencias significativas en el indice de Masa Corporal,
superior en mujeres que en hombres. En ambos sexos, pero especialmente en el
colectivo masculino, la ingesta de energia media fue inferior a la recomendada por
el Departamento de Nutricion de la Universidad Complutense de Madrid. En las
mujeres, las ingestas de hierro, magnesio, zinc, potasio, acido félico, vitamina D y
vitamina E no alcanzaron el 80% de las ingestas recomendadas. En el caso de los
hombres, no alcanzaron ese valor las ingestas de magnesio, zinc, acido félico,
vitaminas B2, Ay D. Los resultados también revelaron que tanto el perfil calérico
como el lipidico se desvian, en hombres y mujeres, de las recomendaciones y las
deficiencias en micronutrientes detectadas sefala el estudio presentado hoy- sitian
a esta poblacion como "de especial riesgo nutricional”.
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Publicaciones para todos

Ademas de este estudio, el Ayuntamiento ha editado con motivo de la Semana de
Salud, distintas publicaciones, entre otras: "Buenos dias, desayuna" para la
poblaciéon escolar; "Gana vida de forma activa y con salud" para los mayores y, por
altimo, "Resistencia a los antibiéticos: si no actuamos hoy, no habra cura mafiana",
dirigido a la poblacion en general. Todas estas publicaciones se encuentran a
disposicion del publico en la Concejalia de Sanidad. Las personas interesadas
pueden recibirlas en formato pdf. Para ello, tan sélo tienen que enviar la solicitud al
correo: salud@ayto-villacanada.es
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