Con motivo del Dia Nacional de la Nutricién.

MAS DE 2.000 MANZANAS Y CHARLAS SOBRE LA BUENA ALIMENTACION
EN TODOS LOS COLEGIOS

Vva. de la Cafiada, 25 de mayo.- La Concejalia de Sanidad y Consumo, en
colaboracion con la Concejalia de Educacién, ha organizado para este viernes, 27
de mayo, distintas actividades cuyo objetivo es, fundamentalmente, concienciar a
los mas pequefios de la importancia que para la salud tiene una buena alimentacién
coincidiendo con el Dia Nacional de la Nutricién (28 de mayo).

Durante el recreo, se repartiran en los 7 colegios del municipio mas de 2.000
manzanas entre los alumnos de Educacion Infantil y Primaria. La eleccion de la fruta
no es casual: en el caso de la manzana, esta contiene vitamina C y grandes aportes
de vitaminas B1, B2 y B6 ademas de potasio, fosforo y calcio. Comerla cruda y con
piel estimula la actividad intestinal, limpia la dentadura y fortalece las encias.

Charlas y CD’S

Ademas, durante la jornada, los farmacéuticos del municipio integrados en el
Consejo Municipal de Salud- impartirdn en todos los centros educativos charlas
sobre alimentacion infantil, dirigidas a alumnos de 3° y 4° de Educacién Primaria (8
y 9 afios).Los pequefios también recibiran un CD, que bajo el titulo “Cémete el
mundo” presenta, a través de ilustraciones y juegos, nociones basicas sobre
alimentacién. En total, se van a repartir mas de un millar de discos compactos, en
cuya elaboracidon ha colaborado la Fundacion Espafiola de Nutricion y la Obra
Social de Caja Madrid. También se realizaran cuestionarios para conocer los
habitos alimentarios en nifios.

“El objetivo de todas estas actividades es doble, por un lado, instaurar en los nifios
habitos alimentarios saludables y en segundo, convertirles en transmisores de
dichos héabitos en sus familias. Nadie mejor que los nifios para conseguir que los
padres pongan en practica buenos habitos alimentarios”, destac6 el Concejal de
Sanidad y Consumo, José Manuel Avila, quien presentara ante un grupo de
expertos, este viernes, a las 12.00 horas, en el Centro Civico “El Molino”, los
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resultados de un estudio sobre alimentacion en escolares a partir de la valoracién
nutricional que se ha realizado de los menus escolares, servidos durante el pasado
mes de noviembre, en todos los colegios de Villanueva de la Cafada.

En la programacion municipal colaboran las siguientes entidades y colectivos:
Federacién Espafiola de Sociedades de Nutricién, Alimentacién y Dietética
(FESNAD), Sociedad Espafiola de Pediatria (AEP), Obra Social de Caja Madrid,
Fundacion Espafiola de la Nutricién y el colectivo de farmacéuticos de Villanueva de
la Cafiada. “Quiero expresar en nombre del Ayuntamiento mi agradecimiento a
todas estas entidades cuya colaboracién ha sido fundamental para la puesta en
marcha de todas estas actividades, con motivo del Dia Nacional de la Nutricién y en
especial, quiero agradecer la participacion de todos los colegios del municipio, tanto
publicos como privados y concertados: Arcadia, Kolbe, Liceo Moliére, Maria Moliner,
Santiago Apéstol, SEK y Zola”, destaco el edil.
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