
 

EL AYUNTAMIENTO ORGANIZA CURSOS INTENSIVOS DE PADEL, TENIS Y

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO
 

Vva. de la Cañada, 6 de sept.- La Concejalía de Deportes del Ayuntamiento de

Villanueva de la Cañada organiza cursos intensivos de tenis y padel para niños (8 a

16 años) y adultos (a partir de 16 años). Para los más pequeños (4 a 7 años), se

han programado cursos de “mini-tenis”.
 

Estos se desarrollarán del 19 al 30 de septiembre, de lunes a viernes, en horario de

mañana (9.00 a 13.00 horas) y tardes (17.00 a 22.00 horas).
 

Gimnasia
 

Por otro lado, también durante las mismas fechas, la Concejalía de Deportes ha

programado nuevos cursos de gimnasia de mantenimiento para personas adultas.
 

Los cursos de tenis y padel se desarrollarán en el Polideportivo Municipal Santiago

Apóstol. En cuanto a la gimnasia de mantenimiento, las clases se desarrollarán en

el Centro Cultural “La Despernada” y en el C.Cívico “El Castillo”.
 

Información
 

Las personas interesadas pueden obtener más información sobre los cursos de

tenis y padel en el Polideportivo (Avda. Polideportivo, s/n). En cuanto a la gimnasia

de mantenimiento, deberán dirigirse al Centro Cultural “La Despernada” y el C.C “El

Castillo” (C/ Valle de Esteribar, s/n).


