
 

Como novedad, se ofertan sesiones de Pilates
 

NUEVAS ACTIVIDADES EN EL COMPLEJO DEPORTIVO “SANTIAGO

APÓSTOL”
 
 

Vva. de la Cañada, 10 de enero.-La Concejalía de Deportes amplía su oferta de

actividades a partir de este mes de enero. En la programación, como novedad, se

incluyen sesiones de Pilates. También se ofertan nuevas plazas en Taekwondo -

cuyas clases serán impartidas por la medallista olímpica Coral Bistuer- para niños y

adultos, Musculación y Yoga.
 

“Desde el Ayuntamiento animamos a nuestros ciudadanos a practicar actividades

deportivas porque, además de positivo para la salud, a través del deporte

conseguimos transmitir, sobre todo a los niños y jóvenes, valores como el

compañerismo o el afán de superación ”, señaló el concejal de Deportes, Juan

Miguel Gómez.
 

Inscripciones y precios 

Las actividades se desarrollarán en los gimnasios del Complejo Deportivo “Santiago

Apóstol” (Avda. Mirasierra, nº 4), lugar en el que también se pueden formalizar las

inscripciones.  

El precio de la matrícula, para empadronados, es de 23.50 euros. El importe de la

mensualidad, entre 15.50 y 41 euros, está en función de la categoría (infantil o

adulto) y la disciplina.
 

Galardonados 

Por otro lado, los alumnos de la Escuela Municipal y del Club de Esgrima de

Villanueva de la Cañada continúan cosechando éxitos. En esta ocasión, el joven

Juan Hurtado Pérez consiguió el bronce en el Campeonato de España M-20,

celebrado recientemente. En la categoría femenina, la villanovense Lucía Martín

Portugués consiguió también quedar entre los primeros puestos de la tabla

clasificatoria en la citada competición, concretamente en el séptimo lugar.


