
 

Los participantes aprenderán a cocinar, coser y planchar.
 

CLASES DE AUTONOMÍA PERSONAL PARA HOMBRES
 
 

Vva. de la Cañada, 21 de marzo.- La Concejalía de Mujer del Ayuntamiento de

Villanueva de la Cañada pone en marcha mañana miércoles un Aula de Autonomía

Personal dirigida a la población masculina del municipio. Conciliar la vida laboral y

familiar es el objetivo de esta iniciativa que se enmarca dentro del convenio de

colaboración suscrito entre la Mancomunidad de Servicios Sociales La Encina, de la

que forma parte el Ayuntamiento villanovense, y la Dirección General de la Mujer,

dependiente de la Consejería de Empleo y Mujer de la Comunidad de Madrid.
 

De la compra a la cocina
 

Además de aprender a cocinar de una forma sana y creativa, los participantes

recibirán las nociones necesarias para hacer la compra semanal de una forma

lógica y ordenada, mantener recogido y ordenado el hogar, planchar y coser.
 

“Creemos que es un curso muy práctico y que va a ser de una gran ayuda para los

participantes ya que además de ayudarles a ser autónomos, como explica el propio

título del Aula, servirá para que los hombres participen en las tareas del hogar con

lo que ayudaremos también a sus mujeres a conciliar la vida laboral y familiar”,

explicó la Concejal de Mujer, Mª del Tránsito Luis Hernández.
 

Dónde y cuándo
 

La primera sesión, mañana miércoles, se desarrollará de 16:00 a 20:00 horas en las

dependencias del Gabinete Psicopedagógico Delphos (C/ Miralrío, 15. Villanueva de

la Cañada), cuyos profesionales serán los encargados de impartir las clases. La

segunda sesión tendrá lugar el viernes, 24 de marzo y la última, el miércoles, 29 de

marzo.


