Los profesionales del Centro de Salud realizan pruebas médicas gratuitas

LOS MAYORES: PROTAGONISTAS DE LA JORNADA INAUGURAL DE LA I
SEMANA DE LA SALUD

Vva. de la Cafiada, 3 de abril.- El concejal de Sanidad y Consumo, José Manuel
Avila, ha inaugurado esta mafiana la | Semana de la Salud de Villanueva de la
Cafada, que se celebra en el municipio desde hoy y hasta el préximo 7 de abril.

La jornada inaugural, dedicada a los mayores, comenzaba a las 11:30 horas con
una mesa redonda en la que se han abordado, entre otros temas, la fisiologia del
envejecimiento y los cuidados en la ancianidad. Después, los profesionales del
Centro de Salud han realizado pruebas médicas gratuitas a los asistentes: toma de
tension arterial, exploracion de oidos y ojos, prueba del colesterol, medicion de la
masa corporal, etc.

Para la poblacion adulta

La jornada de mafana, 4 de abril, estara dedicada a la poblacién adulta y
especialmente a las mujeres. El programa contempla, a las 17:30 horas, una
conferencia sobre los factores de riesgo cardiovascular y la importancia de la
vacunacion en el adulto. A partir de las 18:30 horas, arranca una mesa redonda
sobre el climaterio y el suelo pélvico.

Desde las 18:30 horas y hasta las 19:30 horas, los profesionales del Centro de
Salud realizaran de nuevo pruebas médicas gratuitas a los asistentes.

Consejo Municipal de Salud

La | Semana de la Salud es una iniciativa promovida por el Consejo Municipal de
Salud -érgano asesor de la Concejalia de Sanidad y Consumo- con el fin de
concienciar a los ciudadanos de la importancia que tienen los habitos saludables
para el desarrollo de una vida equilibrada y sana.

Las actividades (charlas, conferencias y mesas redondas, etc.) -que se van a
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desarrollar en el Centro Civico El Molino (C/Molino, 2) -han sido ideadas por los
profesionales sanitarios del Centro de Salud de Villanueva de la Cafiada.

Ayuntamiente de Villanuewva de la Cafiada »« prensa@avyto-villacanada.ess Tel: 21 811 72 00
ww w.ayto-villacanada.es



