
 

Del 9 al 14 de abril: SE CELEBRA LA II SEMANA DE LA SALUD
 
 

Vva. de la Cañada, 3 de abril.- El Consejo Municipal de Salud -órgano asesor

integrado en la Concejalía de Sanidad y Consumo -pone en marcha la II Semana de

la Salud tras el éxito obtenido en la primera edición.
 

Las actividades programadas, que se desarrollarán del 9 al 14 de abril en el Centro

Cívico El Molino (C/Molino, 2), han sido ideadas por los profesionales sanitarios del

Centro de Salud de Villanueva de la Cañada con el fin de prevenir y detectar

situaciones nocivas para la salud de la población en general. “Se han programado

actividades encaminadas a fomentar hábitos de vida saludable entre nuestros

vecinos. El objetivo es concienciar a la población de la importancia que tiene una

buena educación sanitaria”, señaló el concejal de Sanidad y Consumo, José Manuel

Ávila.
 

Contra el colesterol
 

La principal novedad en la programación es la actividad denominada “Marcha contra

el Colesterol y otros factores de riesgo”, prevista para el 14 de abril. Las personas

que participenlas plazas son limitadas- harán deporte y tomarán alimentos

saludables.
 

Durante las cuatro primeras jornadas, se realizarán también conferencias y

coloquios. En ellos se abordarán, cuestiones relacionadas con la salud y colectivos

como la mujer, la tercera edad, los jóvenes, la población infantil o la población

inmigrante. También se hará especial hincapié en las lesiones más comunes, sus

causas y consecuencias. Todas estas actividades están abiertas al público.
 

Pruebas diagnósticas
 

Como en la primera edición, los profesionales sanitarios del municipio harán

pruebas médicas gratuitas a quienes asistan a las actividades: toma de tensión

arterial, prueba de glucosa capilar, medición de la masa corporal, colesterol,

exploración de oídos y ojos, etc.
 



Las personas interesadas pueden obtener más información en www.ayto-

villacanada.es o en la Concejalía de Sanidad y Consumo, ubicada en la C/Rosales,

nº 1 (Tel.: 91 811 73 00).
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