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Reconocido por la Dirección General de Deportes de la CM  

ABIERTO EL PLAZO DE INSCRIPCIÓN DEL CURSO DE 

INSTRUCTOR DE FITNNES Y MUSCULACIÓN 

Vva. de la Cañada, 19 de marz.- La Concejalía de Deportes y la 

Agrupación Madrileña de Clubes de Fisioculturismo y Musculación (AMCFF) 

ofertan un Curso de Instructor de Fitnnes y Musculación. Las clases, que 

arrancarán el próximo 13 de abril, se desarrollarán durante tres fines de 

semana: los sábados, de 10:00 a 14:00 horas y de 16:00 a 20:00 horas, y 

los domingos, de 10:00 a 14:00 horas, en la sala de musculación del 

Complejo Deportivo Santiago Apóstol (Avda. Mirasierra, 4). 

Se trata del primer curso de estas características que se imparte en el 

municipio. Los participantes recibirán un diploma que está reconocido por la 

Dirección General de Deportes de la Comunidad de Madrid. El precio para 

los vecinos empadronados será de 375€. 

  

 

 

 

 

 


