Con motivo de la celebracion del Dia Mundial del Ictus.

CAMPANA PARA CONCIENCIAR A LA POBLACION DE LOS
FACTORES QUE AUMENTAN EL RIESGO DE ICTUS

Vva. de la Cafada, 29 de oct.2015.- ElI Ayuntamiento ha distribuido en los centros
municipales carteles y folletos con recomendaciones para prevenir el ictus cerebral.
Dicha informacion también ha sido trasladada a centros educativos y universidades,
farmacias, colectivos sociales, etc. La iniciativa, puesta en marcha con motivo de la
celebracion hoy del Dia Mundial del Ictus, tiene como objetivos principales concienciar
a la poblacion de cuéles son los factores de riesgo que provocan el infarto cerebral,
cémo prevenirlo y reconocerlo.

La campania, bajo el lema “El estilo de vida importa”, ha sido promovida por los
municipios que integran la Red Municipal de Salud de la Comunidad de Madrid entre
los que se encuentra Villanueva de la Cafiada. “Una alimentacién equilibrada, la
practica regular y moderada de actividad fisica y evitar habitos como el consumo de
tabaco o alcohol ayudan a prevenir esta enfermedad que, por otro lado, puede
presentarse a cualquier edad”, explica el concejal de Salud y Bienestar Social, José
Manuel Avila.

Ciudad saludable

Ademas de pertenecer a la Red Municipal de Salud de la Comunidad de
Madrid, Villanueva de la Cafiada forma parte de la Fase VI de la Red Europea de
Ciudades Saludables de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y de la Red
Espafola _de Ciudades Saludables de la Federacion Espafola de Municipios vy
Provincias.
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