EL AYUNTAMIENTO SE SUMA A LA CAMPANA “SIN
DESPERDICIOS: APROVECHA LA COMIDA”

e Este jueves, el C.C. El Molino acogera una charla sobre gestién y
aprovechamiento de alimentos en los hogares.

Vva. de la Cafada, 3 de nov.2014.- El Ayuntamiento villanovense se ha sumado a la
Campana “Sin desperdicios: aprovecha la comida”, una iniciativa de la Confederacion
Espafola de Cooperativas de Consumidores y Usuarios (HISPACOOP). Su objetivo es
divulgar consejos y habitos responsables con respecto a la gestidon y aprovechamiento
de los alimentos.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion (FAO), que
encabeza esta iniciativa, estima que en los paises desarrollados las pérdidas y el
desperdicio alimentario son de aproximadamente de entre un 40 y un 50% en frutas,
verduras y hortalizas, de un 30% en cereales y pescados y de un 20% en carnes y
productos lacteos.

Charla informativa

En Villanueva de la Cafada y en el marco de esta campafia, que financia la
Agencia Espafiola de Consumo, Seguridad Alimentaria y Nutricion del Ministerio de
Sanidad, se llevar4 a cabo este proximo jueves, 6 de noviembre, una charla en el
Centro Civico El Molino. Comenzara a las 18:00 horas y estara abierta al publico.

Los asistentes recibiran como obsequio el libro titulado “Recetas con
aprovechamiento y consejos”, del cocinero Sergio Fernandez. En esta publicacién se
incluyen consejos practicos sobre planificacion y compra de alimentos; etiquetado y
fechas de consumo; almacenamiento y conservacion; recomendaciones a la hora de
cocinar, etc.
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