El plazo de inscripcién ya esta abierto

NUEVAS PLAZAS PARA LAS ACTIVIDADES EN LA
PISCINA MUNICIPAL CUBIERTA

Vva. de la Cainada, 9 de feb.- La Concejalia de Deportes oferta, ante el
éxito obtenido, plazas en Hidropilates y Natacién terapéutica en nuevos
horarios. Ambas actividades tienen como objetivo ayudar a mejorar la
condicién fisica y la salud y, en el caso de la Natacion terapéutica ademas,
prevenir, a través del trabajo correctivo, la posible desviacidon de la columna
vertebral.

Por otro lado, para los mas pequefios se amplian las clases de
iniciacion del grupo de Benjamines. En esta actividad ludica, los ninos a
partir de 3 afios, aprenderan a desenvolverse en el agua con la ayuda de un
monitor.

Informacion

Las personas interesadas pueden obtener mas informaciéon sobre
descuentos, precios y horarios en la Piscina Municipal Cubierta (Avda.
Mirasierra, 4. Tel.: 91 812 51 66), de lunes a viernes, de 9:00 a 21:00
horas.
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