ESTE FIN DE SEMANA SE CELEBRA LA XII CARRERA
POPULAR

Vva. de la Canada,18 de oct.- La Concejalia de Deportes y el Club de
Atletismo de Villanueva de la Canada organizan, un afio mas, la Carrera
Popular. La actividad, dirigida a personas de todas las edades, tiene como
objetivo fomentar, en el municipio, la practica del ejercicio fisico en general
y del atletismo en particular. A esta duodécima edicién, estan invitados
también clubes de atletismo de los municipios de alrededor.

Pruebas

En funcidn de la edad de los participantes, se establecen distintas
categorias y pruebas que discurriran por diferentes puntos del municipio,
entre otros, El Pinar y el parque de La Baltasara. La salida y la meta se
ubicaran en todos los casos en la avenida de la Universidad.

La inscripcion es gratuita y debera realizarse el mismo dia de la
competicion hasta 15 minutos antes de cada carrera, cuyo inicio oscilara
entre 11:00 y las 12:00 horas dependiendo de la categoria. Las personas
interesadas pueden obtener mas informacion en el Polideportivo Municipal
Santiago Apdstol (Tel.: 91 815 51 80).

Entrenamientos

Para la poblacién infantil y juvenil que desee practicar este deporte,
el Club de Atletismo villanovense oferta dos grupos de entrenamiento. Las
clases se llevan a cabo en las pistas de atletismo de la Universidad Alfonso
X el Sabio. Aquellos que lo deseen, pueden solicitar mas informacién
enviando un correo electrénico a:

Ayuntamiento de Villanueva de la Cafnada = prensa@ayto-villacanada.ess Tel.: 91 811 73 00
www.ayto-villacanada.es
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