El plazo de inscripcidén finaliza el proximo 28 de febrero

EL AYUNTAMIENTO CONVOCA UN CONCURSO DE
RECETAS PARA ABUELOS Y NIETOS

Vva. de la Canada, 4 de feb.- La Concejalia de Salud y Consumo
organiza, bajo el titulo “El sabor de la tradicién”, un concurso de recetas
destinado a abuelos y nietos. La iniciativa, en la que colabora el
Observatorio de la Salud del Mayor, tiene como objetivo promover el
consumo de recetas tradicionales, saludables y econdmicas. “Queremos
destacar el papel tan importante que juegan los abuelos en los habitos
alimentarios de los nifios, implicandoles en el disefio de recetas,
metiéndoles en la cocina, hablandoles de nuestra cultura gastrondmica,
transmitiéndoles sus habilidades y haciéndoles descubrir nuevos aromas,
sabores, olores y texturas”, destaco el concejal de Salud y Consumo, José
Manuel Avila.

Bases

Los participantes deberan ser parejas formadas por un abuelo o
abuela con su nieto o nieta. Cada pareja presentara solo una receta en la
gue deberd constar el titulo o nombre, los ingredientes (en gramos) para
cuatro personas, fotos del plato (de su elaboraciéon y una vez terminado),
precio aproximado de la receta y una pequefia explicacidon de la forma de
elaboracién.

El jurado valorara las recetas teniendo en cuenta los alimentos
utilizados-que sean faciles de encontrar, econdmicos y a ser posible de
temporada- asi como las fotografias en las que aparezcan los participantes
elaborando el plato. También se valorara la tradicion y originalidad de la
receta.

Premios

Se estableceran dos premios: uno, a la mejor receta y, otro, a la
mejor presentacion. En ambos casos, cada uno de los miembros de la
pareja ganadora recibird como obsequio una Tablet 9,7”. La entrega de
premios tendrd lugar el préoximo 15 de marzo, coincidiendo con la
celebracién del Dia Mundial de los Derechos del Consumidor.

Las personas interesadas pueden informarse en las paginas de Salud
y Consumo de la web municipal (www.ayto-villacanada.es). El plazo de
inscripcidn finaliza el préximo 28 de febrero.
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